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UN REGALO PER ASTRID

La storia della stella Astrid, raccontata in sei sequenze illustrate, 
mette in evidenza quanto sia importante prendersi cura delle persone 
che amiamo o semplicemente rispettare e ringraziare le persone che 
contribuiscono a rendere migliori e più belle le nostre giornate: dal 
panettiere che ci fornisce pane caldo tutti i giorni, al vigile urbano 
che ci permette di attraversare la strada senza pericoli, dall’opera-
tore ecologico che si occupa di rendere pulito il nostro paese, all’as-
sistente della scuola che fa in modo che non manchi proprio nulla.

 Innanzitutto partiamo da una lettura animata della sto-
ria omettendo l’ultima sequenza (non mostriamo l’immagine e 
arriviamo a leggere fino a “La stellina Astrid scartò il suo pac-
chetto e…”) così da far ipotizzare ai bambini il possibile finale: 

- Quale sarà il dono di Babbo Natale? Secondo voi, di cosa ha biso-
gno Astrid?
 
Annotiamo le idee dei bambini, ci torneranno utili più avanti.
Concludiamo la lettura della storia e promuoviamo un confronto tra 
il finale dell’autrice e quello dei bambini.
Soffermiamoci quindi sul biglietto di auguri che Babbo Natale ha 
scritto per Astrid e proponiamo di ideare altre frasi augurali da ag-
giungere ai finali di storia da loro ideati. 
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CARTAMODELLO n. 1

Infine, consegniamo a ciascuno la sagoma di cartoncino della stella 
Astrid (vedi cartamodello n. 1) che avremo precedentemente stam-
pato su un cartoncino.
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Facciamo dipingere la stellina utilizzando della tempera grigio me-

I cartamodelli sono stampabili dall’apposita sezione.
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tallizzato o con della tempera grigio chiaro su cui poi applicare dei 
glitter. Lasciamo asciugare, poi guidiamo i bambini a ritagliare lungo 
i bordi… Ecco pronti dei biglietti che ciascuno potrà personalizzare 
all’interno con disegni e frasi augurali e donarli ai propri cari per le 
festività oppure alle persone che “abitano” la scuola. Può essere an-
che interessante fare una passeggiata nei dintorni della scuola e “dis-
seminare” gentilezza donando biglietti d’auguri alle persone che in-
contriamo o che lavorano nei negozi limitrofi. 

 A completamento dell’attività didattica abbiamo predisposto 
un’attività di comprensione del testo, una con le sequenze della sto-
ria da riordinare, attività di coding, alcuni puzzle, tavole da colorare 
e aguzza la vista.
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